
３月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「一年間
いちねんかん

をふりかえろう」 

この１年間
ねんかん

、残
のこ

さず給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができましたか？時間内
じかんない

に食
た

べることができまし

たか？ 正
ただ

しく箸
はし

を持
も

って食
た

べられますか？給 食
きゅうしょく

は、みなさんの成長
せいちょう

を願
ねが

って、栄養
えいよう

バラン

スが考
かんが

えられた献立
こんだて

になっています。また、旬
しゅん

のものや、地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れた内容
ないよう

にな

っています。地場産
じ ば さ ん

の美味
お い

しい、あたたかい給 食
きゅうしょく

がいただけることに感謝
かんしゃ

して、これからも

いただきましょう。 

※献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

※牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

令和８年３月こんだて          給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 

毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

６年生のみなさんへ 

ご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます！この６年間
ねんかん

で心
こころ

も体
からだ

も大きく成長
せいちょう

しましたね。 

中名田
な か な た

小
しょう

で食
た

べた美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

、楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を大切
たいせつ

にしてください。 

これからもみなさんの成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています。 

２日 

ひなまつり献立
こんだて

 

３日 

鯖
さば

の日
ひ

献立
こんだて

 

４日 

ふるさとの日
ひ

 

５日 

 

６日 

 

ちらし寿
ず

司
し

 

にゅうめん 

ひなまつりデザー

ト 

焼
や

き鯖
さば

寿
ず

司
し

 

菜
な

の花
はな

のかき揚
あ

げ 

みそうどん 

ひなあられ 

ごはん 

さばのしょうが煮
に

キャベツのゆかり

あえ 

打
う

ち豆
まめ

のコーンク

リームスープ 

 

チキンカレーライ

ス 

野菜
や さ い

いため 

福神
ふくじん

づけ 

キムチチャーハン 

春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

スープ 

ヨーグルトあえ 

 

９日 

歯
は

ッピー献立
こんだて

 

１０日 

 

１１日 

卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

１２日 １３日 

お箸
はし

チャレンジ 

献
こん

立
だて

 

大豆
だ い ず

入
い

りわかめご

はん 

切
き

り干
ぼ

しのごまあ

え 

厚
あつ

揚
あ

げの炊
た

き合
あ

わ

せ 

いちご大福
だいふく

 

コッペパン 

鶏肉
とりにく

とかぶのクリ

ーム煮
に

 

キャベツと大豆
だ い ず

の

サラダ 

ぽんかん 

ごはん 

はまちソースカツ 

ブロッコリーの 

昆布
こ ん ぶ

あえ 

お祝
いわ

いすまし汁
じる

 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いデザー

ト 

卒業式
そつぎょうしき

 

 

ごはん 

おからの炒
い

り煮
に

 

さわらのつみれと

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

味付
あ じ つ

けのり 

 

１６日 

 

１７日 

調理員
ちょうりいん

さん考案
こうあん

献立
こんだて

 

１８日 １９日 

アイアン献立
こんだて

 

２０日 

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

 
ごはん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ささみの梅
うめ

ドレッ

シングサラダ 

ナン 

ごまドレッシング

サラダ 

野菜
や さ い

たっぷりキーマカレー 

レモンゼリー 

ごはん 

ハタハタのしょう

ゆ干
ぼ

し 

菜
な

の花
はな

のマヨネー

ズあえ 

けんちん汁
じる

 

ごはん 

塩肉
しおにく

じゃが 

ほうれん草
そう

のおか

かあえ 

さばと豆腐
と う ふ

のミン

チカツ 


